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Пояснительная записка.
Ментальная арифметика представляет собой систему развития детей средствами математических вычислений, специальных упражнений по синхронизации полушарий мозга, развитию восприятия, внимания, мышления, памяти, речи.  Согласно данным научных исследований, наиболее интенсивное развитие головного мозга происходит у детей с рождения до 12 лет. Навыки, приобретенные в этом возрасте, быстро и легко усваиваются и сохраняются на долгие годы. Ментальная арифметика гармонично развивает оба полушария головного мозга. Левое полушарие — отвечает за логику и высокий IQ, умение сконцентрироваться на задаче, память и навыки наблюдения. Правое полушарие — даёт высокий творческий потенциал, интуицию, воображение, веру в себя, самостоятельность. И только активное включение обоих полушарий помогает максимально расширить интеллектуальный и творческий потенциал.
Современная система образования нацелена на развитие левого полушария, поэтому у большинства современных людей оно работает лучше, они — хорошие исполнители, ответственные работники. И лишь немногие счастливчики используют оба полушария одновременно: становятся инициативными, творческими, вдохновенными деятелями и в то же время собранными и внимательными. А ведь именно это — путь к успеху, к насыщенной и радостной жизни.


Содержание программы.
Главными целями занятий являются развитие концентрации внимания, фотографической памяти и творческого мышления, логики и воображения, слуха и наблюдательности. При профессиональном подходе и успешном достижении целей ребенок может выполнять сложные арифметические задания в уме. Например, осуществлять сложение 10-значных чисел за несколько секунд, а также решать более сложные вычислительные задачи быстрее калькулятора. Программа не только охватывает математическую область, но и помогает ребенку в других образовательных сферах. Она придает ему уверенность, дает возможность справляться с несколькими делами одновременно.
Методы.
На занятиях дети передвигают пальчиками (мелкая моторика) косточки на абакусе и таким образом учатся выполнять арифметические операции физически. Затем они учатся представлять абакус в уме (образная память) и решают задачи, перемещая воображаемые косточки. Так ученику даётся задача, он "вкладывает" цифры в левое полушарие, затем моментально перемещает их в скоростное правое полушарие, где цифры преобразуются в картинку — создаётся воображаемый абакус. На нем производится решение, и информация перемещается обратно в левое полушарие, которое конвертирует картинку в цифры и выдаёт ответ.
К занятиям по ментальной арифметике можно привлекать детей в возрасте 5 лет. Надо отметить, что некоторые дети в возрасте 4,5 года также неплохо справляются с заданиями. Рабочую тетрадь для дошкольного и младшего школьного возраста для детей 5 лет можно будет использовать по истечении 5-6 месяцев регулярных, не реже 2 раз в неделю, занятий. Для детей 6-7 лет рабочая тетрадь рассчитана на 1 год обучения и может применять фактически с первых уроков.
Проведение занятий у детей 5 лет (первый год обучения).
	Приступая к обучению детей возраста 4-5 лет, педагог должен учитывать особенности возрастного развития важных психических и познавательных процессов ребенка. Это прежде всего неразвитая мелкая моторика, часто нечеткая речь, недостаточный объем кратковременной памяти (долговременная память только развивается), неразвитость логического мышления, низкий уровень управления вниманием, отвлекаемость, неусидчивость. Помимо этого, отсутствуют многие навыки, например, умение считать, складывать, вычитать, удерживать задачу в уме, читать, писать. Но этому возрасту присущи важные достоинства: любознательность, открытость, непосредственность, подвижность, инициативность, огромный потенциал к развитию и обучению, которые мы можем использовать во время занятий.  В занятия включаются игры и упражнения на развитие внимания, памяти, логики, воображения, крупной и мелкой моторики.
		Структурные элементы урока.
1. Разминка. Динамические игры.
2. Изучение цифр. Счет.
3. Работа с абакусом. (15мин.)
4. Флеш-карты (10 мин.)
5. Игры и занятия на развитие мелкой моторики, внимания, памяти, речи, логики.
6. Ментальная карта (5-10 мин.)

Ожидаемый результат: 
Методика помогает решить целый веер задач:
• моментальный счёт многозначных чисел в уме,
• быстрое освоение иностранных языков (профессор Шичида пишет о своих учениках, разговаривающих на 20 языках,
• усидчивость и самодисциплина,
• концентрация внимания, тренировка фотографической памяти,
• серьёзная экономия времени и сил при учёбе и подготовке домашних заданий,
• повышение успеваемости по всем предметам,
• возможность поступить в хорошую школу и желаемый ВУЗ,
• уверенность в своих силах,
• креативное мышление,
• тренировка навыка одновременного решения нескольких задач


Требования к педагогическому персоналу.
Педагогом платных дополнительных образовательных  услуг назначается лицо, имеющее высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование в области, соответствующей профилю кружка без предъявления требований к стажу работы либо высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование по направлению "Образование и педагогика" без предъявления требований к стажу работы.
Педагог платных дополнительных образовательных услуг подчиняется заведующему ДОУ или старшему воспитателю.
Педагог платных дополнительных образовательных услуг должен знать: -приоритетные направления развития образовательной системы РФ; 
-законы и иные нормативные правовые акты, регламентирующие  образовательную деятельность;
- Декларацию прав и свобод человека; 
- Конвенцию о правах ребенка;
- нормативные документы, регулирующие вопросы охраны труда, здравоохранения, профориентации, занятости обучающихся, воспитанников и их социальной защиты;
· общую психологию;
· возрастную  и специальную педагогику и психологию; физиологию, гигиену 
·  специфику развития интересов и потребностей обучающихся, воспитанников,
основы  их творческой деятельности;
· методику поиска и поддержки молодых талантов;
· содержание учебной программы, методику и организацию дополнительного образования детей эстетической, досуговой деятельности;
- программы занятий кружков;
- методы развития мастерства; современные педагогические технологии продуктивного, дифференцированного, развивающего обучения, реализации компетентностного подхода;
-методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контакта обучающимися, воспитанниками, детьми разного возраста, их родителями, лицами, их заменяющими, коллегами по работе;
- технологии педагогической диагностики;
- основы работы с персональным компьютером (текстовыми редакторами,  электронными  таблицами), электронной почтой и браузерами, мультимедийным оборудованием;
-правила внутреннего трудового распорядка образовательного учреждения;
 - правила по охране труда и пожарной безопасности.
Педагог платных дополнительных образовательных услуг выполняет следующие  должностные обязанности: 
 Работает по графику, утвержденному заведующим ДОУ. 
Ведет табель учета посещаемости детей, приходящих на занятие. 
Осуществляет дополнительное образование воспитанников в соответствии утвержденной рабочей программой, развивает их разнообразную творческую деятельность.
Комплектует состав воспитанников кружка и принимает меры по сохранению  контингента  воспитанников в течение срока обучения.
Выявляет  творческие способности воспитанников, способствует их развитию.
Обеспечивает и анализирует достижения воспитанников.
[bookmark: bookmark0]Ведет ежемесячный  контроль за своевременной оплатой родителями  дополнительной образовательной услуги.


















Примерный учебный план (52 часа) с видами занятий
	№
	Недели
	Виды деятельности

	1
	1 неделя:
	

	
	1 занятие
	1. Разминка: физкультурно-ритмическая разминка (движения под стихи или музыку), пальчиковая гимнастика.
2. Тренировочные упражнения.
3. Цифра – один. Количество –один. Один на пальцах.Откладывание числа 1 на абакусе. 
Флеш-карта – 1.  Закрыть на ментальной карте «1» пальчиком. 
4. Раскрасить 1 бусинку на картинке абакуса.Обводилки, Пропись –«палочки». Лабиринты. Рисовалки.Искалки.
5. Память. Посчитать предметы (количество 5). Спрятать 1 предмет, переставить местами, поменять на другой. Проверить запоминание.
6. Задание на дом. Раскрасить, нарисовать

	
	2 занятие
	1. Разминка: физкультурно-ритмическая разминка (движения под стихи или музыку), пальчиковая гимнастика.
2. Тренировочные упражнения.
3. Цифра – два. Количество –два. Два на пальцах.Откладывание числа 2 на абакусе. Понятие плюс 1+1.
Флеш-карты – 2, 1 Закрыть на ментальной карте «2» пальчиком. Показывать числа пальчиками.
4. Раскрасить 2 бусинки на абакусе. Обводилки, Пропись –«палочки». Лабиринты. Рисовалки.
5. Память. Посчитать предметы (количество 5). Спрятать 1 предмет, переставить местами, поменять на другой. Проверить запоминание.
6. Задание на дом. Раскрасить, нарисовать

	2
	2 неделя:
3 занятие
	1. Разминка: физкультурно-ритмическая разминка (движения под стихи или музыку), пальчиковая гимнастика.
2. Тренировочные упражнения.
     3.Повторение чисел 1,2. 1+1.
4. Понятие минус 2-1. Откладывание на абакусе. Проверка дом. Задания.
5. Цифра – три. Количество – три. Трина пальцах. Откладывание числа 3 на абакусе. Суммы и разности 1+1, 2+1, 1+1+1, 2-1, 2-2, 3-1, 3-2, 3-3.
Флеш-карты – 1,2,3.  Закрыть на ментальной карте «3» пальчиком. 
6.Раскрасить 3 бусинки на абакусе. Обводилки, Задачи. Лабиринты. Рисовалки. Больше, меньше, столько же.
7.	Память. Посчитать предметы (количество 5). Спрятать 1 предмет, переставить местами, поменять на другой. Убирать и добавлять по 1- му предмету и считать. Проверить запоминание.
8.	Задание на дом. Раскрасить, нарисовать

	
	4 занятие
	1. Разминка: физкультурно-ритмическая разминка (движения под стихи или музыку), пальчиковая гимнастика.
2. Тренировочные упражнения* (включать в каждое занятие)
3. Повторение чисел 1,2,3. 1+1, 2-1 и т.д.. Откладывание на абакусе. Проверка дом. Задания.
4. Цифра – 4. Количество – 4. Четырена пальцах. Откладывание числа 4 на абакусе. 
Выполнение задания на «4».
Флеш-карта – 4.  Закрыть на ментальной карте «4» пальчиком. 
5. Раскрасить 4 бусинки на абакусе. Обводилки, Задачи. Лабиринты. Рисовалки. Больше, меньше, столько же.
6.	Память+счет. Посчитать предметы (количество 5). Спрятать 1 предмет, переставить местами, поменять на другой. Проверить запоминание.
7.	Задание на дом. Раскрасить, нарисовать

	3
	3 неделя.
5 занятие
	Повторение.

	3
	3 неделя:
6 занятие.
	1.Разминка: физкультурно-ритмическая разминка (движения под стихи или музыку), пальчиковая гимнастика.
2. Повторение чисел 1,2,3,4. 1+1, 2-1 и т.д.. Откладывание на абакусе. Проверка дом. Задания.
3.	Цифра – 5.* Если предыдущие цифры четко отражали количество бусинок на абакусе, то «5» -это абстракция. Ребенок должен поверить, что одна верхняя бусинка – это «5». Показывать пять пальцев, когда откладывают верхнюю бусинку к расчетной линейке. Количество – 5. Откладывание числа 5 на абакусе. Откладывать числа 1, 2, 3, 4, 5 на абакусе.
Выполнение задания на «5».
Флеш-карта – 5.  Закрыть на ментальной карте «5» пальчиком. Флеш-карты 1,2,3,4,5.
4.	Раскрасить  бусинку «5» на абакусе. Обводилки, Задачи. Лабиринты. Рисовалки.
5.	Память. Посчитать предметы (количество 5). Спрятать 1 предмет, переставить местами, поменять на другой. Проверить запоминание.
6.	Задание на дом. Раскрасить, нарисовать

	
	4 неделя (2 занятия)
	1.Разминка: физкультурно-ритмическая разминка (движения под стихи или музыку), пальчиковая гимнастика.
2. Проверка дом.задания.
3. Откладывать числа 1, 2, 3, 4, 5 на абакусе.
Выполнение задания на откладывание чисел и сложение.
Флеш-карты 1,2,3,4,5. Закрыть бусинки на ментальной карте
4.	Обводилки, Задачи. Лабиринты. Рисовалки.
5.	Память. Посчитать предметы (количество 5). Спрятать 1 предмет, переставить местами, поменять на другой. Проверить запоминание.
6.	Задание на дом. Раскрасить, нарисовать

	5
	5 неделя (2 занятия) 
	Повторение чисел 1,2,3,4,5. Откладывание на абакусе, сложение и вычитание чисел 1-4, откладывание числа 5. Счет в пределах 5. Цифра 5. Повторение цифр. Флеш-карты.

	6
	6 неделя (2 занятия)
	На абакусе: 5+1, 5+2. Количество 6 и 7. Цифры 6 и 7. 
6-1, 6-5, 7-1, 7-5.
Повторение 1-4. Примеры на 1-4, 5.
Запоминание 6 предметов, игры на память и внимание. Счет в пределах 6. Цифра 6. Повторение цифр.
Раскраски, обводилки.
Пальчиковая гимнастика, лепка.
Физкультурно-ритмические занятия.
Задачи.

	7
	7 неделя (2 занятия)
	На абакусе: 5+1, 5+2. Количество 6 и 7. Цифры 6 и 7. 
6-1, 6-5, 7-1, 7-5.
Повторение 1-4: примеры на 1-4, 5.
Запоминание 7 предметов, игры на память и внимание. Счет в пределах 7. Цифра 7. Повторение цифр.
Раскраски, обводилки.
Пальчиковая гимнастика, лепка.
Физкультурно-ритмические занятия.


	8
	8 неделя (2 занятия)
	На абакусе:5+3, 5+4. Количество 8 и 9. 
8-1, 8-2, 8-3, 8-5.
9-1, 9-2, 9-3, 9-4, 9-5.
Запоминание 7 предметов, игры на память и внимание. Счет до 8. Цифра 8. Повторение цифр.
Раскраски, обводилки.
Пальчиковая гимнастика, лепка.
Физкультурно-ритмические занятия.

	9
	9 неделя (2 занятия)
	Сложение целых чисел в пределах 9. Цифра 9.
Запоминание 7 предметов, игры на память и внимание. Повторение цифр. 
Раскраски, обводилки.
Пальчиковая гимнастика, лепка.
Физкультурно-ритмические занятия.

	10
	10 неделя (2 занятия)
	Сложение и вычитание целых чисел в пределах 9 на абакусе. Счет до 9. Больше, меньше, столько же.
Запоминание 7 предметов, игры на память и внимание. Запоминание цифр.
Раскраски, обводилки.
Пальчиковая гимнастика, лепка.
Физкультурно-ритмические занятия.

	11
	11 неделя (2 занятия)
	Сложение и вычитание целых чисел в пределах 9 на абакусе. Счет до 9. Больше, меньше, столько же.
Запоминание 7 предметов, игры на память и внимание. Запоминание цифр.
Раскраски, обводилки.
Пальчиковая гимнастика, лепка.
Физкультурно-ритмические занятия.

	12
	12 неделя (2 занятия)
	Сложение и вычитание целых чисел в пределах 9 на абакусе. Больше, меньше, столько же.
Соотнесение цифр и количества. Флеш-карты.
Ментальная карта –закрывание бусинок пальцами по заданным цифрам.
Раскраски, обводилки.
Пальчиковая гимнастика, лепка.
Физкультурно-ритмические занятия.

	13
	13 неделя (2 занятия)
	Сложение и вычитание целых чисел в пределах 9 на абакусе. Счет до 9. Больше, меньше, столько же.
Соотнесение цифр и количества. Флеш-карты.
Ментальная карта –закрывание бусинок пальцами по заданным цифрам.
Таблицы Шульте.
Раскраски, обводилки.
Пальчиковая гимнастика, лепка.
Физкультурно-ритмические занятия.

	14
	14 неделя (2 занятия)
	Сложение и вычитание целых чисел в пределах 9 на абакусе. Счет до 9. Больше, меньше, столько же.
Соотнесение цифр и количества. Флеш-карты.
Состав числа 5.
Ментальная карта –закрывание бусинок пальцами по заданным цифрам.
Ориентация на листе бумаги.
Таблицы Шульте.
Раскраски, обводилки.
Пальчиковая гимнастика, лепка.
Физкультурно-ритмические занятия.

	15
	15 неделя (2 занятия)
	Сложение и вычитание целых чисел в пределах 9 на абакусе. Счет до 9 и обратно.
Соотнесение цифр и количества. Флеш-карты.
Состав числа 5.
Ментальная карта –закрывание бусинок пальцами по заданным цифрам.
Ориентация на листе бумаги.
Таблицы Шульте.
Раскраски, обводилки.
Пальчиковая гимнастика, лепка.
Физкультурно-ритмические занятия.

	16
	16 неделя (2 занятия)
	Сложение и вычитание целых чисел в пределах 9 на абакусе.  Число 10. Счет до 10. Откладывание на абакусе числа 10.
Сложение и вычитание целых чисел в пределах 9 на абакусе.
Состав числа 5.
Соотнесение цифр и количества. Флеш-карты.
Ментальная карта –закрывание бусинок пальцами по заданным цифрам.
Ориентация на листе бумаги.
Таблицы Шульте.
Раскраски, обводилки.
Пальчиковая гимнастика, лепка.
Физкультурно-ритмические занятия.

	17
	17 неделя (2 занятия)
	10+1, 10+2. Числа 11 и 12. Цифры 11 и 12. Откладывание на абакусе. Сложение и вычитание целых чисел в пределах 9 на абакусе и 10+1 и 10+2.
Соотнесение цифр и количества. Флеш-карты.
Ментальная карта –закрывание бусинок пальцами по заданным цифрам.
Ориентация на листе бумаги.
Таблицы Шульте.
Раскраски, обводилки.
Пальчиковая гимнастика, лепка.
Физкультурно-ритмические занятия.

	18
	18 неделя (2 занятия)
	10+3, 10+4. Числа 13 и 14. Цифры 11, 12, 13, 14.  Откладывание на абакусе. Сложение и вычитание целых чисел в пределах 9 на абакусе и 11,12,13,14.
Соотнесение цифр и количества. Флеш-карты.
Состав числа 5.
Ментальная карта –закрывание бусинок пальцами по заданным цифрам.
Ориентация на листе бумаги.
Таблицы Шульте.
Раскраски, обводилки.
Пальчиковая гимнастика, лепка.
Физкультурно-ритмические занятия.

	19
	19 неделя (2 занятия)
	10+5. Число 15, цифра 15. Откладывание на абакусе. Сложение и вычитание целых чисел в пределах 9 на абакусе и 11,12,13,14, 15.
Соотнесение цифр и количества. Флеш-карты.
Ментальная карта –закрывание бусинок пальцами по заданным цифрам.
Ориентация на листе бумаги.
Таблицы Шульте.
Раскраски, обводилки.
Пальчиковая гимнастика, лепка.
Физкультурно-ритмические занятия

	20
	20 неделя (2 занятия)
	Сложение и вычитание целых чисел в пределах 9 на абакусе и 11,12,13,14, 15.
Соотнесение цифр и количества. Флеш-карты.
Ментальная карта –закрывание бусинок пальцами по заданным цифрам.
Ориентация на листе бумаги.
Таблицы Шульте.
Раскраски, обводилки.
Пальчиковая гимнастика, лепка.
Физкультурно-ритмические занятия

	21
	21 неделя (2 занятия)
	Сложение и вычитание целых чисел в пределах 9 на абакусе и 11,12,13,14, 15. Счет в пределах 15.
Соотнесение цифр и количества. Флеш-карты.
Ментальная карта –закрывание бусинок пальцами по заданным цифрам.
Ориентация на листе бумаги.
Таблицы Шульте.
Раскраски, обводилки.
Пальчиковая гимнастика, лепка.
Физкультурно-ритмические занятия

	22
	22 неделя (2 занятия)
	15+1. Сложение и вычитание целых чисел в пределах 9 на абакусе и 11,12,13,14, 15, 16. Счет в пределах 16.
Соотнесение цифр и количества. Флеш-карты.
Ментальная карта –закрывание бусинок пальцами по заданным цифрам.
Ориентация на листе бумаги.
Таблицы Шульте.
Раскраски, обводилки.
Пальчиковая гимнастика, лепка.
Физкультурно-ритмические занятия

	23
	23 неделя (2 занятия)
	15+2. Сложение и вычитание целых чисел в пределах 9 на абакусе и 11,12,13,14, 15, 16, 17. Счет в пределах 17.
Соотнесение цифр и количества. Флеш-карты.
Ментальная карта –закрывание бусинок пальцами по заданным цифрам.
Ориентация на листе бумаги.
Таблицы Шульте.
Раскраски, обводилки.
Пальчиковая гимнастика, лепка.
Физкультурно-ритмические занятия

	24
	24 неделя (2 занятия)
	15+3. Сложение и вычитание целых чисел в пределах 9 на абакусе и 11,12,13,14, 15, 16, 17,18. Счет в пределах 18.
Соотнесение цифр и количества. Флеш-карты.
Ментальная карта –закрывание бусинок пальцами по заданным цифрам.
Ориентация на листе бумаги.
Таблицы Шульте.
Раскраски, обводилки.
Пальчиковая гимнастика, лепка.
Физкультурно-ритмические занятия

	25
	25 неделя (2 занятия)
	15+4. Сложение и вычитание целых чисел в пределах 9 на абакусе и 11,12,13,14, 15, 16, 17,18, 19. Счет в пределах 19.
Соотнесение цифр и количества. Флеш-карты.
Ментальная карта –закрывание бусинок пальцами по заданным цифрам.
Ориентация на листе бумаги.
Таблицы Шульте.
Раскраски, обводилки.
Пальчиковая гимнастика, лепка.
Физкультурно-ритмические занятия

	26
	26 неделя (2 занятия)
	Сложение и вычитание целых чисел в пределах 9 на абакусе и 11,12,13,14, 15, 16, 17,18, 19. Счет в пределах 19. Больше, меньше, столько же.
Соотнесение цифр и количества. Флеш-карты.
Ментальная карта –закрывание бусинок пальцами по заданным цифрам.
Ориентация на листе бумаги.
Таблицы Шульте.
Раскраски, обводилки.
Пальчиковая гимнастика, лепка.
Физкультурно-ритмические занятия

	
	Всего 52 часа.
	



В играхна развитие памяти для создания «ситуации успеха» на первых занятиях нецелесообразно предлагать запоминать более 7 предметов, так как объем кратковременной памяти 7±2 (число Миллера т.е.  от 5 элементов до 9), впоследствии это количество можно увеличивать.
Примеры динамических пауз и физкультурно-ритмических занятий, кинезиологических упражнений приведены ниже. На второй год обучения можно будет скачать рекомендации на сайте нашей организации.
Проведение занятий у детей 6-7 лет (первый год обучения).
	Дети в возрасте 6-7 лет, как правило, уже знают цифры, буквы, умеют считать, многие умеют читать. Поэтому при построении занятий по ментальной арифметике уже можно опираться на некоторые навыки детей. Рабочую тетрадь для дошкольников и младших школьников можно использовать уже с первого урока. Целесообразно первый урок проводить как вводный, на котором необходимо познакомить детей с абакусом, с рабочими тетрадями, сборником упражнений. Также попробовать поработать на абакусе, проделать тренировочные упражнения, откладывать цифры от 0 до 9. Здесь также следует подобрать веселые игры (игра «Жучок», таблица Шульте, боди-код) для увеличения мотивации детей. Если Вы увидите, что дети достаточно легко понимают, как откладываются числа на абакусе, то можно не посвящать каждый урок изучению конкретной цифры, а взять 1-ый десяток сразу (от 0 до 9). Обратить внимание на цифру «5», поскольку одна косточка абакуса равна числу «5» - это абстракция, ребенок должен этому «поверить».
	Желательно, кроме комплектов для занятий приобрести ребенку магнитную доску для рисования. При предъявлении флеш-карты ребенок записывает число на магнитной доске и показывает запись учителю. 
	Тренировочные упражнения необходимо проводить каждый урок для развития моторики детей (смотрите предыдущий раздел). 
	Необходимо изучить или повторить состав числа «5» перед введением операции «помощь брата» (смотрите предыдущий раздел). Предлагаем попробовать наш авторский метод достижения понимания операции «помощь брата» у детей. Предложите детям поиграть в игру. Для этого возьмите 5 элементов и положите их вместе в прозрачный мешочек или коробочку, чтобы их было видно. Можно взять пластиковую коробочку от бахил положить 5 горошин. Кроме этого взять отдельно 4 горошины. Провести аналогию, чем это похоже на абакус. Условия игры такие: 5 горошин нельзя вынимать из коробочки, при этом мы попробуем сложить 4+1 и 4+2. Как это сделать? Наводящими вопросами и подсказками Вы должны привести детей к тому, чтобы они поняли, что к 4-м отдельным горошинам надо прибавить коробочку с 5 горошинами и убрать 4 или 3 горошины из 4-х отдельных. Попробовать другие варианты 4+3. Потом заменить прозрачную коробочку на непрозрачную, можно изкиндер сюрприза и проделать ту же самую операцию «вслепую», т.е. дети не видят горошины в коробочке, но знают, что их там пять. Также можно провести аналогию, чем это похоже на абакус. Попробовать все варианты и потом перейти к абакусу. 

Примерный учебно- календарный план (72 часа)
	№
	Недели
	Виды занятий

	
	
	Вводный урок

	1
	1 неделя:
	

	
	1 занятие
	1. Разминка: физкультурно-ритмическая разминка (движения под стихи или музыку), детская песня+хлопки (впоследствии пытаться считатьсколько хлопков на куплет песни).
Тренировочные упражнения 1-4* (выполнять каждый урок).
2 Цифры – 1-4.
3 Количество –1-4.Откладывание чисел на абакусе. 
Флеш-карты – 1-4.  Показываем сначала медленно, потом постепенно ускоряем скорость.
4 Рабочая тетрадь. Цифры 1-4.
5 Плюс. Сложение в пределах 4.
6 Внимание.Обводилки. Лабиринты. Рисовалки.Искалки.
7 Память.Посчитать предметы (количество 7). Спрятать 1 предмет, переставить местами, поменять на другой. Проверить запоминание.
8 Динамическая пауза (боди-код, игры с мячами)
9 Задание на дом. Рабочая тетрадь, стр. 60

	
	2 занятие
	1. Разминка: физкультурно-ритмическая разминка (движения под стихи или музыку).
2. Цифра – 5. Количество –5. Откладывание на абакусе числа 5.
3. Флеш-карты – 5. Флеш-карты 1-5. Постепенно увеличивая скорость предъявления.
4. Рабочая тетрадь. Стр.6 цифра «5».
5. Обводилки, Лабиринты. Рисовалки.
6. Память. Посчитать предметы (количество 5). Спрятать 1 предмет, переставить местами, поменять на другой. Проверить запоминание.
7. Задание на дом. Стр.61 двумя руками.

	2
	2 неделя:
3 занятие
	1.	Разминка: физкультурно-ритмическая разминка (движения под стихи или музыку), 
2. Повторение чисел 1-5. Откладывание на абакусе. Проверка дом. Задания.
3.	Флеш-карты – 1,2,3,4,5.
4. Минус в пределах 4.
5. Сложение и вычитание в пределах 4.
6. 5+1. Число 6. 5+1+1 =7. Число 7.
7. Рабочая тетрадь. Стр. 6 числа 6,7.
8. Ментальная карта
9.	Память. Посчитать предметы (количество 7). Спрятать 1 предмет, переставить местами, поменять на другой. Убирать и добавлять по 1- му предмету и считать. Проверить запоминание.
10.	Задание на дом. Раскрасить, нарисовать

	
	4 занятие
	1.	Разминка: физкультурно-ритмическая разминка (движения под стихи или музыку), пальчиковая гимнастика.
2. Проверка дом.задания.
3.	Цифры – 8, 9 Количество – 8,9. Четырена пальцах. Откладывание чисел на абакусе. 
4. Флеш-карта – 1-9.  Закрыть на ментальной карте «8», «9» пальчиком. 
5. Рабочая тетрадь.
6.	Задачки, игры. Обводилки, Задачи. Лабиринты. Рисовалки. Больше, меньше, столько же.
7.	Память+счет.Посчитать предметы (количество 7). Спрятать 1 предмет, переставить местами, поменять на другой. Проверить запоминание.
8.	Задание на дом. Раскрасить, нарисовать

	3
	3 неделя:
5 занятие.
	1.Разминка: физкультурно-ритмическая разминка (движения под стихи или музыку), пальчиковая гимнастика.
2. Повторение чисел 1-9. Откладывание на абакусе. Проверка дом. Задания.
3. Простое сложение и вычитание в пределах 9.
4. Рабочая тетрадь.
5. Обводилки, Задачи. Лабиринты. Рисовалки.
6.	Память. Посчитать предметы (количество 7). Спрятать 1 предмет, переставить местами, поменять на другой. Проверить запоминание.
7.	Задание на дом. Раскрасить, нарисовать.
8. Ментальная карта.

	
	4 неделя (2 занятия)
	1.Разминка: физкультурно-ритмическая разминка (движения под стихи или музыку), пальчиковая гимнастика.
2. Проверка дом.задания.
3. Флеш-карты 1-9. 
4. Состав числа 5. 
5. Обводилки, Задачи. Лабиринты. Рисовалки.
6.	Память. Посчитать предметы (количество 7). Спрятать 1 предмет, переставить местами, поменять на другой. Проверить запоминание.
7.	Задание на дом. Раскрасить, нарисовать
8. Ментальная карта.

	5
	5 неделя (2 занятия) 
	1.Помощь «брата». Отработка навыка.
Откладывание на абакусе, сложение чисел. Счет в пределах 9. 
2. Флеш-карты.
3. Ментальная карта.

	6
	6 неделя (2 занятия)
	1. Помощь «брата». Сложение чисел.  Отработка навыка. 
2. Запоминание 7 предметов, игры на память и внимание.
3. Флеш-карты. Повторение цифр.
4. Рабочая тетрадь.
5. Ментальная карта


	7
	7 неделя (2 занятия)
	1.	Помощь «брата». Сложение чисел. Отработка навыка.
2.	Запоминание 7 предметов, игры на память и внимание.
3.	Флеш-карты. Повторение цифр.
4.	Рабочая тетрадь.
5. Ментальная карта

	8
	8 неделя (2 занятия)
	1. Помощь «брата». Вычитание чисел. Отработка навыка.
2.	Запоминание 7 предметов, игры на память и внимание.
3.	Флеш-карты. Повторение цифр.
4.	Рабочая тетрадь.
5. Ментальная карта.

	9
	9 неделя (2 занятия)
	1.Сложение и вычитание целых чисел в пределах 9. 
2.Запоминание 7 предметов, игры на память и внимание. Повторение цифр. 
3.Раскраски, обводилки.
4.Рабочая тетрадь.
5. Динамические упражнения.
6. Ментальная карта.

	10
	10 неделя (2 занятия)
	1.Сложение и вычитание целых чисел в пределах 9. 
2.Запоминание 7 предметов, игры на память и внимание. Повторение цифр. 
3.Раскраски, обводилки.
4.Рабочая тетрадь.
5. Ментальная карта
6. Динамические упражнения.

	11
	11 неделя (2 занятия)
	1.Сложение и вычитание целых чисел в пределах 9. 
2.Запоминание 7 предметов, игры на память и внимание. Повторение цифр. 
3.Ментальная карта.
4.Раскраски, обводилки.
5.Рабочая тетрадь.
6. Динамические упражнения.

	12
	12 неделя (2 занятия)
	1.Сложение и вычитание целых чисел в пределах 9 на абакусе. Больше, меньше, столько же.
2.Соотнесение цифр и количества. Флеш-карты.
3. Число 10. 
10+1,10+2,10+3,10+4,10+5. Тренировка.
Рабочие тетради.
Физкультурно-ритмические занятия.
Проверочная работа.

	13
	13 неделя (2 занятия)
	1. Состав числа 10.
2. Сложение и вычитание чисел в пределах 19.
3. Соотнесение цифр и количества. Флеш-карты.
4. Ментальная карта.
5. Рабочие тетради.
6. Таблицы Шульте.
7. Упражнения на внимание, память.
8. Динамические упражнения, мячи.

	14
	14 неделя (2 занятия)
	9. Состав числа 10.
10. Сложение и вычитание чисел в пределах 19.
11. Соотнесение цифр и количества. Флеш-карты.
12. Ментальная карта.
13. Таблицы Шульте.
14. Упражнения на внимание, память.
15. Динамические упражнения, мячи.

	15
	15 неделя (2 занятия)
	16. Состав числа 10.
17. Сложение и вычитание чисел в пределах 19.
18. Соотнесение цифр и количества. Флеш-карты.
19. Ментальная карта.
20. Рабочие тетради.
21. Таблицы Шульте.
22. Упражнения на внимание, память.
23. Динамические упражнения, мячи.

	16
	16 неделя (2 занятия)
	24. Состав числа 10.
25. Сложение и вычитание чисел в пределах 19.
26. Соотнесение цифр и количества. Флеш-карты.
27. Ментальная карта.
28. Таблицы Шульте.
29. Упражнения на внимание, память.
30. Динамические упражнения, мячи.
31. Проверочная работа.

	17
	17 неделя (2 занятия)
	1. Числа 10, 20, 30, 40, 50
2. Откладывание на абакусе. Простое сложение и вычитание целых двузначных и однозначных чисел в пределах 50. Соотнесение цифр и количества. Флеш-карты.
3. Ментальная карта
4. Ориентация на листе бумаги.
5. Таблицы Шульте.
6. Рабочие тетради.
7. Физкультурно-ритмические занятия.

	18
	18 неделя (2 занятия)
	1. Числа 10, 20, 30, 40, 50
2. Откладывание на абакусе. Простое сложение и вычитание целых даузначных и однозначных чисел в пределах 50. Соотнесение цифр и количества. Флеш-карты.
3. Ментальная карта
4. Ориентация на листе бумаги.
5. Таблицы Шульте.
6. Рабочие тетради.
7. Физкультурно-ритмические занятия.

	19
	19 неделя (2 занятия)
	1. Числа 10, 20, 30, 40, 50
2. Откладывание на абакусе. Простое сложение и вычитание целых двузначных и однозначных чисел в пределах 50. Соотнесение цифр и количества. Флеш-карты.
3. Ментальная карта
4. Ориентация на листе бумаги.
5. Таблицы Шульте.
6. Физкультурно-ритмические занятия.

	20
	20 неделя (2 занятия)
	1. Числа 10, 20, 30, 40, 50
2. Откладывание на абакусе. Простое сложение и вычитание целых двузначных и однозначных чисел в пределах 50. Соотнесение цифр и количества. Флеш-карты.
3. Ментальная карта
4. Ориентация на листе бумаги.
5. Таблицы Шульте.
6. Проверочная работа
7. Физкультурно-ритмические занятия.

	21
	21 неделя (2 занятия)
	1. Числа 10, 20, 30, 40, 50
2. Откладывание на абакусе. Сложение и вычитание целых двузначных и однозначных чисел в пределах 50.  Помощь «брата», повторение.
3. Соотнесение цифр и количества. Флеш-карты.
4. Ментальная карта
5. Ориентация на листе бумаги.
6. Таблицы Шульте.
7. Физкультурно-ритмические занятия.

	22
	22 неделя (2 занятия)
	1. Числа 10, 20, 30, 40, 50
2. Откладывание на абакусе. Сложение и вычитание целых двузначных и однозначных чисел в пределах 50.  Помощь «брата».
3. Соотнесение цифр и количества. Флеш-карты.
4. Ментальная карта
5. Рабочая тетрадь.
6. Таблицы Шульте.
7. Проверочная работа.
8. Физкультурно-ритмические занятия.

	23
	23 неделя (2 занятия)
	1. Состав числа 10, повторение.
2. Помощь друга.
3. Сложение и вычитание чисел с операцией «помощь друга».
4. Развивающие занятия.
5. Ментальная карта.

	24
	24 неделя (2 занятия)
	1. Помощь друга.
2. Сложение и вычитание чисел с операцией «помощь друга».
3. Развивающие занятия.
4. Ментальная карта.

	25
	25 неделя (2 занятия)
	1. Помощь друга.
2. Сложение и вычитание чисел с операцией «помощь друга».
3. Развивающие занятия.
4. Ментальная карта.

	26
	26 неделя (2 занятия)
	1. Помощь друга.
2. Сложение и вычитание чисел с операцией «помощь друга».
3. Развивающие занятия.
4. Ментальная карта.

	
	Всего 52 часа.
	



